
 

 

บทที่ ๑ 
 

บทน า 
 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

ส่ิงมีชีวิตท้ังหลายท้ังมนุษย์และสัตว์ถือก าเนิดขึ้นบนโลกและพัฒนามาจากบรรพบุรุษร่วม
สากลเมื่อประมาณ ๓.๗ พันล้านปีมาแล้ว  มนุษย์ยุคปัจจุบัน (modern humans) เกิดขึ้นเมื่อ
ประมาณ ๒.๕ ล้านปีท่ีผ่านมา๒ และมีสายวิวัฒนาการสืบต่อมาจนถึงปัจจุบัน ส่ิงๆ หนึ่งท่ีมนุษย์มี
ความเหมือนร่วมกันท้ังหมดทุกชนชาติ และทุกศาสนา ได้แก่ ชีวิตและโครงสร้างทางกายภาพของ
ร่างกายมนุษย์ ซึ่งเป็นส่ิงท่ีมนุษย์พยายามค้นหาเรียนรู้และท าความเข้าใจมาโดยตลอด 

ตามทัศนะของพระพุทธศาสนา องค์ประกอบหลักของชีวิต ได้แก่ขันธ์ท้ัง ๕ มีรูปขันธ์ 
และเวทนาขันธ์เป็นต้น วิวัฒนาการการเกิดขึ้นแห่งรูปหรือร่างกายนี้ มีจุดเริ่มต้นมาจากหน่วยมูลฐาน
ระดับจุลภาคท่ีว่า “รูปนี้เป็น กลละ ก่อน จาก กลละ เกิดเป็น อัพพุทะ จาก อัพพุทะ เกิดเป็น เปสิ 
(ช้ินเนื้อเล็ก) จาก เปสิ เกิดเป็น ฆนะ (เป็นก้อน) จาก ฆนะ เกิดเป็น ปัญจสาขา (ปุ่ม ๕ ปุ่ม) 
ต่อจากนั้น ผม ขน เล็บ จึงเกิดขึ้น”๓ แล้วจึงพัฒนาขึ้นเป็นองค์ประกอบท่ีเป็นโครงสร้างท่ีเป็นพื้นฐาน
ทางร่างกายของมนุษย์ซึ่งประกอบไปด้วยกระดูก ๓๐๐ ท่อนกับอวัยวะภายในต่างโยงใยกันอยู่ดัง
ปรากฎในคัมภีร์ปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา และคัมภีร์วิสุทธิมรรค ว่า “กระดูก ๓๐๐ ช้ินท่ี
เป็นโครงสร้างเหล่านี้ อันเอ็น  ๙๐๐ และเนื้อ ๙๐๐ ช้ินผูกและฉาบไว้หนุ่มเป็นต้นเดียวกัน ฉาบทา
ด้วยยางเหนียวไปตามประสาทรับรส ๗,๐๐๐ มีหยดเหงื่อกรองด้วยขุมขน ๙๙,๐๐๐”๔ สะท้อนให้เห็น
การท างานของอวัยวะต่างๆ ภายในร่างกาย คือ กระดูก กล้ามเนื้อ ประสาทรับรส และขุมขนโดยมี

                                                         
  J. Cracraft, M. J. Donoghue, eds, Assembling the tree of life, (New York: Oxford 
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๒ 

ความสัมพันธ์กันเป็นระบบ สอดคล้องกับ ค าอธิบายในคัมภีร์วิมุตติมรรคเกี่ยวกับการส่งผ่านอาหารไป
หล่อเล้ียงตามอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย ว่า 

“อาหารจะถูกย่อยด้วยความร้อน และผสมกับของไม่สะอาดใหม่และเก่า ไหลไปท่ัวร่างกาย 
ซาบไปตามเส้นเลือด ผิวหนัง ใบหน้า นัยต์ตา ซึมออกจากทวารท้ัง ๙ และขุมขน ๙๙,๐๐๐ ขุม 
อาหารแยกเป็น ๕ ส่วน ( ) ส่วนท่ีถูกหมู่หนอนเจาะกิน (๒) ส่วนท่ีถูกเปล่ียนเป็นความร้อน   
(๓) ส่วนท่ีหล่อเล้ียงร่างกาย (๔) ส่วนท่ีกลายเป็นปัสสาวะ (๕) ส่วนท่ีรวมเข้ากับร่างกาย อาหาร
เหล่านี้ท่ีกลายเป็นอวัยวะอื่นๆ มีผมและเล็บเป็นต้น ท าให้เกิดส่วนประกอบของร่างกาย  ๐  
ส่วน๕ 

ค าอธิบายของพระพุทธศาสนาเหล่านี้เป็นหลักฐานท่ีแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของ
ระบบต่างๆ ภายในร่างกายท่ีเช่ือมต่อกันอยู่ นอกจากนั้นยังมีค าอธิบายเกี่ยวกับจิตใจด้วยเช่นเดียวกัน 
จิตถือเป็นนามขันธ์ ท่ีมีส่วนสัมพันธ์กับระบบภายในร่างกาย กล่าวคือจิตท าหน้าท่ีให้อินทรีย์ 
(organism) ท้ังหลายด ารงต้ังมั่นอยู่ได้ ยิ่งไปกว่านั้นจิตยังมีอิทธิพลต่อร่างกายดังค ากล่าวท่ีว่า “ธรรม
ท้ังหลาย มีใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ ส าเร็จด้วยใจ”๖ ร่างกายและจิตใจจึงมีส่วนเกี่ยวเนื่องกันเป็น
ระบบรูปนามท่ีแยกกันไม่ออก ถึงกระนั้นก็ตาม วิทยาการสมัยใหม่โดยเฉพาะวิทยาศาสตร์ทางด้าน
การแพทย์ในปัจจุบันมีการกล่าวถึงการศึกษาภายในร่างกายมนุษย์๗ นี้อย่างกว้างขวางมากยิ่งขึ้น ซึ่ง
ท าโดยวิธีการช าแหละและผ่าศพมนุษย์เพื่อศึกษาองค์ประกอบ โครงสร้าง ความสัมพันธ์ รวมถึงความ
เช่ือมโยงกันของระบบอวัยวะภายในร่างกาย มีระบบประสาท (Nervous System) ระบบทางเดิน
หายใจ (Respiratory System) และระบบทางเดินอาหาร (Digestive System or Gastrointestinal 
Tract) เป็นต้น๘ ท้ังนี้เพื่อคุณประโยชน์หลายประการ เช่นประโยชน์ด้านการวินิจฉัยโรค เป็นต้น 

ทว่า ปัญหาส าคัญท่ีมนุษย์ก าลังเผชิญอยู่คือการขาดความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องในเรื่องท่ี
ใกล้ตัวที่สุดคือเรื่องสัมพันธภาพของระบบภายในร่างกาย จิตใจ และปัจจัยภายนอกท่ีเกื้อกูลต่อระบบ

                                                         
๕ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดยพระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ จาก

ฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๒๕๔. 

๖ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/ / ๕., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/ /๒๓. 
๗ ศาสตร์ที่ศึกษาเกี่ยวกับร่างกายมนุษย์มี กายวิภาคศาสตร์ (Anatomy) ว่าด้วยเรื่องของโครงสร้าง

และการแบ่งส่วนของร่างกาย และสรีรศาสตร์ (Physiology) ว่าด้วยเรื่องของระบบการท างานของอวัยวะภายใน
ร่างกายที่มีความสัมพันธ์กัน, ดูรายละเอียดใน Lauralee Sherwood, Human Physiology: From Cells to 
systems, 7th ed., (Canada: Yolanda Cossio, 2010), p. IV. 

๘ ดูรายละเอียดใน Corinne Stockley, The Usborne Illustrated Dictionary of Biology, 
ed. Kirsteen Rogers, 3rd ed., แปลโดย รศ.ดร.อุษณีย์ ยศย่ิงยวด, (กรุงเทพฯ: นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์, ๒๕๕๔), 
หน้า ๕๒-๕๓, ๗๔., และใน I. Edward Alcamo, Barbara Krumhardt, Barron’s Anatomy and Physiology 
The Easy Way, 2nd ed., (NewYork: Barron's Educational Series, 2004), P. 432., และใน Anthea Maton, 
Jean Hopkins, Susan Johnson et al., Human Biology and Health, (Englewood Cliffs: Prentice Hall, 
2009), pp. 108-118., และใน David B. Dusenbery, , Living at Micro Scale, (Cambridge: Harvard 
University Press, 2009), p. 280. 



๓ 

ชีวิต๙ ซึ่งจะส่งผลท าให้เกิดความเห็นและความเข้าใจต่อธรรมชาติท่ีคลาดเคล่ือนไปจากความเป็นจริง
อันเป็นมโนทัศน์เชิงลบต่อการด ารงชีวิตและน าพาไปสู่มิจฉาทิฏฐิในท่ีสุด นอกจากนั้น ยังส่งผลให้เกิด
พฤติกรรมในการด าเนินชีวิตและการใช้งานร่างกายไปในทิศทางท่ีไม่ถูกต้อง เช่น การไม่รู้จักประมาณ
ในการบริโภค ๐ หรือการบริโภคน้อยจนเกินไป การนอนมากจนเกินไป หรือการนอนพักผ่อนไม่
เพียงพอ ตลอดจนถึงการเสพสารเสพติดให้โทษ เช่นการด่ืมเหล้า สูบบุหรี่ฯลฯ พฤติกรรมเหล่านี้บ่อน
ท าลายต่อระบบภายในร่างกายให้เสียสมดุล (disequilibrium) โดยปรากฏให้เห็นในรูปแบบของ
โรคภัยไข้เจ็บท้ังโรคทางกายและโรคทางใจ   

อย่างไรก็ตาม การศึกษาหาความรู้ท่ีถูกต้องเกี่ยวกับร่างกายมนุษย์นี้ ควรเริ่มต้นจาก
การศึกษาเรื่องระบบพื้นฐานภายในร่างกายมนุษย์ให้เข้าใจถ่องแท้เสียก่อน ซึ่งสอดคล้องกับหลัก
การศึกษาของการแพทย์ ในวิทยาการสมัยใหม่ ดัง ท่ี ไ ด้ก ล่าวมาแล้วข้างต้น ขณะเดียวกัน
พระพุทธศาสนาก็มีการกล่าวถึงองค์ความรู้ในเรื่องระบบความสัมพันธ์ภายในร่างกายมนุษย์กระจาย
อยู่ตามคัมภีร์ส าคัญต่างๆ ผ่านพุทธธรรมเรื่อง อาการ ๓๒ คือลักษณะท่ีปรากฏชัดในมนุษย์ทุกคน 
รวมถึงค าอธิบายในเรื่องรูปนาม ขันธ์ ๕ ธาตุ ๔ฯลฯ ค าสอนเหล่านี้ท าให้มนุษย์รู้จักพิจารณาด้วย
ปัญญาเพื่อให้เห็นถึงลักษณะท่ีมีความส าคัญมากกว่าลักษณะทางกายภาพของร่างกาย ได้แก่ความเป็น
ไตรลักษณ์ของสังขาร และลักษณะทางปรมัตถ์ของรูปคือ การเกิดข้ึนของรูป (อุปจยะ) ความด าเนินไป
ของรูป (สันตติ) ความชราของรูป (ชรตา) และความไม่เท่ียงของรูป (อนิจจตา) ๒ เป็นต้น 

ดังนั้น การศึกษาเรื่องระบบภายในร่างกายมนุษย์ด้วยวิธีการศึกษาเชิงพุทธบูรณาการใน
มิติของการปรับศาสตร์เข้าหาพระพุทธศาสนา ๓ จึงเป็นการน าเสนอแนวทางการจัดดุลยสัมพันธ์ของ
ระบบภายในร่างกายมนุษย์ ๔ เพื่อก่อให้เกิดองค์ความรู้ความเข้าใจในเรื่องกลไกแห่งธรรมชาติท่ีเป็น
สมบัติด้ังเดิมของมนุษย์ว่าร่างกายนี้ด ารงอยู่ได้ ด้วยวิวัฒนาการการสร้างสรรค์ระบบก่อเกิดขึ้นมาเพื่อ

                                                         
๙ ปัจจัยภายนอกที่เกื้อกูลต่อระบบชีวิต เป็นปัจจัยภายนอกร่างกายที่มีส่วนเกื้อกูลต่อการด ารงชีวิต

ของมนุษย์ กล่าวคือท าให้ระบบอวัยวะต่างๆ ภายในร่างกายท างานอย่างราบรื่น มี ๓ ประการ ได้แก่ ( ) อากาศ  
(๒) อาหาร (๓) อุณหภูมิ 

 ๐ ประชากรมนุษย์ในบางกลุ่มเป็นโรคอ้วนเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็วซึ่งน าไปสู่ภาวะโรคแทรกซ้อนและ
เสียชีวิตเพ่ิมข้ึน, ดูรายละเอียดใน D. W. Haslam, W. P. James, “Obesity”, The Lancet, Vol. 366, (9492), 
(October, 2005):  1197-1209. 

   “ภิกษุทั้งหลาย โรค ๒ อย่างน้ี. . .อะไรบ้าง คือ ( ) โรคทางกาย (๒) โรคทางใจ”, องฺ.จตุกฺก. 
(บาลี) ๒ / ๕๗/ ๖๒., องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒ / ๕๗/๒ ๗. 

 ๒ ดูรายละเอียดใน พระอนุรุทธาจารย์ , อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี , แปลโดย                  
พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย, ๒๕๕๒), หน้า ๗๐. 

 ๓ ดูรายละเอียดใน พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ศาสตราจารย์ ดร. ราชบัณฑิต
กิติมศักด์ิ, Integrative method: Buddhism & Modern Sciences วิธีบูรณาการพระพุทธศาสนากับศาสตร์
สมัยใหม่, (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๕๐. 

 ๔ แนวทางการจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายในร่างกายมนุษย์เชิงพุทธบูรณาการ เป็นการจัด
ความสัมพันธ์ระหว่างธาตุ ๖ ทั้งภายในและภายนอกร่างกายเพ่ือให้เกิดความสมดุลโดยเน้นที่ปัจจัยเกื้อกูลต่อชีวิตซึ่ง
เก่ียวข้องกับองค์ประกอบ ๖ ประการคือ ( ) ลมหายใจเข้าออก (๒) มหาภูตรูป (๓) อาหารที่กลืนกิน (๔) ไฟธาตุ  
(๕) อิริยาบถ (๖) วิญญาณธาตุ 



๔ 

ปกป้องตัวเองได้ นอกจากนั้นยังเป็นองค์ความรู้พื้นฐานท่ีจะพัฒนาไปสู่ขั้นของความสามารถของ
มนุษย์ในการก าหนดแนวทางในการจัดความสัมพันธ์ของระบบภายในร่างกายมนุษย์ให้ เกิดความ
สมดุล ซึ่งจะส่งผลให้การด าเนินชีวิตปลอดโปร่ง มีสภาวะท่ีเป็นปกติสุข เหมาะแก่การพัฒนาความงอก
งาม ก่อเกิดความสมดุลท้ังร่างกายและจิตใจ รวมถึงมิติของการรักษาพยาบาลของมนุษย์ ตลอดจนมิติ
ของการบรรลุธรรมด้วยเช่นเดียวกัน 

จาก เหตุผลดังกล่าวมาแ ล้ว ท้ั งหมดนี้  ผู้วิ จั ย จึงมีความสนใจท่ีจะ ศึกษาเรื่ อ ง               
“แนวทางการจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายในร่างกายมนุษย์เชิงพุทธบูรณาการ ” ท้ังในมิติของ
การศึกษาระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนาและตามแนวการแพทย์  รวมถึงศึกษา
ในมิติของการจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนาและตามแนว
การแพทย์ ตลอดจนน าเสนอในมิติของแนวทางการจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายในร่างกายมนุษย์เชิง
พุทธบูรณาการ ท้ังนี้ก็เพื่ออ านวยประโยชน์สุขแห่งมวลมนุษยชาติสืบต่อไป 
 

๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

 .๒.   เพื่อศึกษาระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนาและตามแนว
การแพทย์ 

 .๒.๒  เพื่อศึกษาการจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามแนว
พระพุทธศาสนาและตามแนวการแพทย์ 

 .๒.๓ เพื่อน าเสนอแนวทางการจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายในร่างกายมนุษย์         
เชิงพุทธบูรณาการ 
 

๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 
 

การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนาและ
ตามแนวการแพทย์ รวมถึงศึกษาการจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามแนว
พระพุทธศาสนาและตามแนวการแพทย์ ตลอดจนน าเสนอแนวทางการจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบ
ภายในร่างกายมนุษย์เชิงพุทธบูรณาการ ด้วยการน าเอาแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเป็นตัวต้ัง แล้วจึง
น าเอาแนวคิดทางการแพทย์เฉพาะประเด็นท่ีสอดคล้องเข้าไปบูรณาการผสมผสานเข้ากับแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนา 

ผู้วิ จัยก าหนดขอบเขตของการวิจัยไว้  ๒ ด้าน คือ  ) ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล           
๒) ขอบเขตด้านเนื้อหา ดังนี้ 

 

๑.๓.๑ ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
 

ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล ผู้วิจัยมุ่งศึกษาด้วยการค้นคว้าข้อมูลช้ันปฐมภูมิจากคัมภีร์
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากคัมภีร์สัมโมหวิโนทนีอรรถ
กถา คัมภีร์วิสุทธิมรรค คัมภีร์วิมุตติมรรค คัมภีร์ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมรรคมหาฎีกา และ คัมภีร์
อภิธัมมัตถสังคหะ เป็นหลัก รวมถึงข้อมูลช้ันทุติยภูมิจาก ต ารา หนังสือ บทความ วารสาร เอกสาร 



๕ 

งานวิทยานิพนธ์ งานวิจัยต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องของนักวิชาการ ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตลอดจน
ข้อมูลจากส่ืออินเตอร์เน็ต 

 

การสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) 
 

นอกจากนี้ยังอาศัยข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกจากนักวิชาการผู้ซึ่งมีความ
เช่ียวชาญในสาขาวิชาต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัยท้ัง ๒ ด้านคือ  ) ผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนา 
๒) ผู้เช่ียวชาญด้านการแพทย์ ดังต่อไปนี้ 

ก) ผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนา ได้แก่ 
- พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ศาสตราจารย์ ดร.ราชบัณฑิตกิตติมศักด์ิ, 

อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
- ศาสตราจารย์ ดร. สมภาร พรมทา, ภาควิชาปรัชญา คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย 
- ศาสตราจารย์  ดร. วัชระ งามจิตรเจริญ , ภาควิชาปรัชญา คณะศิลปศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
- ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. บรรจบ บรรณรุจิ, ภาควิชาภาษาตะวันออก คณะอักษร

ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ข) ผู้เช่ียวชาญด้านการแพทย์ ได้แก่ 
- ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นายแพทย์จ าลอง ดิษยวาณิช, ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะ

แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
- แพทย์หญิง คุณหญิงพรทิพย์ โรจนสุนันท์, ผู้ตรวจราชการกระทรวงยุติธรรม ส านักงาน

ปลัดกระทรวงยุติธรรม, อดีตผู้อ านวยการสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ 
 

การสัมมนารับฟังความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ (seminar) 
 

นอกเหนือจากนั้น ผู้วิจัยยังก าหนดให้มีการสัมมนารับฟังความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
ท้ังนี้เพื่อเป็นการตรวจสอบความถูกต้องขององค์ความรู้ รวมถึงเป็นการเก็บข้อมูลความคิดเห็น ข้อ
วิพากษ์ และข้อเสนอแนะท่ีเอื้อประโยชน์ให้แก่งานวิจัยจากนักวิชาการผู้ซึ่งมีความเช่ียวชาญใน
สาขาวิชาต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิ จัย ๓ ด้าน คือ  ) ผู้ เ ช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนา                
๒) ผู้เช่ียวชาญด้านการแพทย์ ๓) ผู้เช่ียวชาญด้านวิทยาศาสตร์ ดังต่อไปนี้ 

ก) ผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนา ได้แก่ 
- พระศรีคัมภีรญาณ, รองศาสตราจารย์ ดร., รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
- พระเมธาวินัยรส, ดร., อาจารย์ประจ าบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย 
ข) ผู้เช่ียวชาญด้านการแพทย์ ได้แก่ 
- นายแพทย์จักรกฤษณ์ ภูมิสวัสด์ิ , หัวหน้าผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข 

(ผู้เช่ียวชาญด้านการแพทย์ทางหลัก และการแพทย์ทางเสริมและทางเลือก) 



๖ 

- แพทย์หญิงอัญชลี ไชยสัจ, ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยการแพทย์แผนไทย (ผู้เช่ียวชาญ
ด้านการแพทย์ทางหลัก และการแพทย์แผนไทย) 

- ดร. นายแพทย์ปุณวัสส์ กิตติมานนท์, หัวหน้างานโรคผิวหนัง กลุ่มงานอายุรศาสตร์ 
โรงพยาบาลราชวิถี (ผู้เช่ียวชาญด้านการแพทย์ทางหลัก และการแพทย์ทางเสริมและทางเลือก) 

ค) ผู้เช่ียวชาญด้านวิทยาศาสตร์ ได้แก่ 
- รองศาสตราจารย์ ดร. ชัยวัฒน์ คุประตกุล, ข้าราชการบ านาญ มหาวิทยาลัย             

ศรีนครินทรวิโรฒ (ผู้เช่ียวชาญด้านวิทยาศาสตร์) 
 

๑.๓.๒  ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตด้านเนื้อหา ด้วยการศึกษา “ระบบภายใน
ร่างกายมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนาและตามแนวการแพทย์” ในมิติทางพระพุทธศาสนา ศึกษา
เรื่ององค์ประกอบแห่งชีวิต เรื่องลักษณะ พัฒนาการและโครงสร้างของร่างกายมนุษย์ รวมถึงศึกษา
เรื่องระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามความสัมพันธ์ระหว่างธาตุ ๖ มีปฐวีธาตุ และอาโปธาตุ เป็นต้น 

มิติทางการแพทย์ ศึกษาเรื่ององค์ประกอบแห่งชีวิต เรื่องลักษณะ พัฒนาการและ
โครงสร้างของร่างกายมนุษย์ รวมถึงศึกษาเรื่องระบบอวัยวะภายในร่างกายมนุษย์ท้ัง    ระบบ โดย
ศึกษา ๓ ระบบต่อไปนี้เป็นหลักคือ ( ) ระบบประสาท (Nervous System) (๒) ระบบทางเดินหายใจ 
(Respiratory System) (๓) ระบบทางเดินอาหาร (Digestive System) ตลอดจนศึกษา ๘ ระบบท่ี
เหลือเป็นส่วนเสริม นอกจากนั้นยังศึกษาเรื่องช่องว่างภายในร่างกาย (Body Cavities) และระบบทาง
จิตภาพ 

ส าหรับการศึกษา “การจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามแนว
พระพุทธศาสนาและตามแนวการแพทย์” ในมิติทางพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตการศึกษา
ในเรื่องปัจจัยเกื้อกูลต่อชีวิต รวมถึงศึกษาเรื่องการจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายในร่างกายมนุษย์ 
ด้วยลมหายใจ มหาภูตรูป อาหาร ไฟธาตุ อิริยาบถ และวิญญาณธาตุ 

มิติทางการแพทย์ ศึกษาเรื่องปัจจัยเกื้อกูลต่อชีวิต รวมถึงศึกษาเรื่องการจัดดุลยสัมพันธ์
ของระบบภายในร่างกายมนุษย์ด้วยการแพทย์ทางหลัก ๒ ทฤษฎีและการแพทย์ทางเสริมและ
ทางเลือก  ๘ วิธีบ าบัด เฉพาะท่ีสอดรับกับหลัก “กรรม” ของพระพุทธศาสนา 

นอกจากนี้ยังมีแนวคิดและทฤษฎีต่างๆ ท่ีผู้วิจัยน ามาใช้เพื่อเป็นกรอบ และเป็นฐานใน
การศึกษาวิเคราะห์ แนวคิดและทฤษฎีต่างๆ ในมิติทางพระพุทธศาสนา เช่น  

“ระบบภายในร่างกายมนุษย์ในพระพุทธศาสนา” (ที.ม., ที.ปา., ม.ม., ม.อุ.,ส .ส., 
ส .สฬา., ส .ม., องฺ.ฉกฺก., องฺ.ทสก., ขุ.ธ., ขุ.ป., อภ.ิส ., อภ.ิวิ., อภิ.ธา., อภ.ิปุ., อภิ.ก., อภิ.วิ.อ., วิสุทฺธิ., 
วิสุทฺธิ.ฏีกา, สงฺคห., มิลินฺท., อภ.ิวตาร.ฯลฯ)  

“ปัจจัยเก้ือกูลต่อการด ารงชีวิตมนุษย์” และ “การจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายใน
ร่างกายมนุษย์ในพระพุทธศาสนา” (วิ.มหา., วิ.ภิกฺขุนี., วิ.ม., วิ.จู., ว.ิป., ที.สี., ม.มู., ม.ม., ม.อุ., ส .ข.
, ส .ม., องฺ.สตฺตก., ขุ.ป., อภ.ิส ., อภ.ิวิ., อภิ.ธา., อภ.ิวิ.อ.ฯลฯ) 

 
 



๗ 

แนวคิดและทฤษฎีต่างๆ ในมิติทางการแพทย ์ประกอบด้วย 
“ทฤษฎีกายวิภาคและสรีรศาสตร์” (Human Anatomy and Physiology Theory) 

โดย Leonardo da Vinci, Andres Vesalio, Ernest H.Starling เป็นต้น 
“ทฤษฎีปัจจัยเก้ือกูลต่อชีวิตมนุษย์ในระบบนิเวศ” (Ecology Theory) โดย Carl 

Luwig Willdenow, Ernst Haeckel, Victor E.Shelford, Charles Elton, Gause, G.F., 
Raymond L. Lindemann, H.J.Oosting, Carl B. Huffaker, E.P.Odum, May เป็นต้น 

“ทฤษฎี ภาวะธ า รง ดุลและทฤษฎี ดุ ลยสัมพั นธ์ ของการแพทย์ทา งหลั ก ” 
(Homeostasis and Equilibrium Theory) โดย Immanual Kant, Claude Bernard, Walter 
Bradford Cannon, Lynn Margulis, Talcott Parsons เป็นต้น 

“ทฤษฎีบ าบัดของการแพทย์ทางเสริมและทางเลือก”  ๘ วิธีบ าบัด คือ  ( ) ลม
หายใจบ าบัด (Breath therapy) (๒) การเคล่ือนไหวบ าบัด (Movement therapy) (๓) จิตบ าบัด 
(Psychotherapy) (๔) แม็คโครไบโอติกส์ (Macrobiotics) (๕) อาหารสมดุลกรด-เบส (pH Balance) 
(๖) ปัสสาวะบ าบัด (Urine Therapy) (๗) โฮมีโอพาธีย์ (Homeopathy) (๘) การจัดกระดูกสันหลัง 
(Chiropractic) (๙) การจัดท่าบ าบัด (Posture Therapy) ( ๐) การนวดกดจุดสะท้อนฝ่าเท้า 
(Reflexology) (  ) พลังสมดุลจักระ (Chakra Balancing) ( ๒) พลังลมปราณ (Pranic Healing) 
( ๓) สนามพลังงานในมนุษย์ (Human Energy Field-HEF) ( ๔) เรกิ (Reike) ( ๕) อายุรเวท 
(Ayuraveda) ของอินเดีย ( ๖) การแพทย์แผนจีน (Traditionnal Chinese Medicine-TCM)   
( ๗) การแพทย์แผนธิเบต (Traditional Tibetan Medicine) ( ๘) การแพทย์แผนไทย 
(Traditional Thai Medicine) 
 

๑.๔  กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 
 

จากวัตถุประสงค์ของการวิจัยท้ัง ๓ ประการคือ  ) เพื่อศึกษาระบบภายในร่างกาย
มนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนาและตามแนวการแพทย์ ๒) เพื่อศึกษาการจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบ
ภายในร่างกายมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนาและตามแนวการแพทย์ ๓) เพื่อน าเสนอแนวทางการ
จัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายในร่างกายมนุษย์เชิงพุทธบูรณาการ เมือ่น ามาก าหนดเป็นกรอบแนวคิด 
(conceptual framework) ในการตั้งฐานการวิจัย ซึ่งแสดงได้ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.๕  ปัญหาท่ีต้องการทราบ 
 

 .๕.   ระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนาและตามแนวการแพทย์
เป็นอย่างไร ? 

 .๕.๒  การจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนา
และตามแนวการแพทย์เป็นอย่างไร ? 

 .๕.๓ แนวทางการจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายในร่างกายมนุษย์เชิงพุทธบูรณาการ
เป็นอย่างไร ? 
 

๑.๖ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 

ในการวิจัยครั้งนี้มีศัพท์เฉพาะทางท่ีเกี่ยวกับการศึกษาวิจัยท้ังทางพระพุทธศาสนาและ
ทางการแพทย์ เพื่อประโยชน์ต่อการศึกษาวิจัย  ผู้วิจัยจึงให้ค าจ ากัดความไว้ดังนี้ 

 .๖.  ดุลยสัมพันธ์  หมายถึง ความสมดุลพอดีระหว่างระบบภายในร่างกายกับปัจจัย
ท่ีเกื้อกูลต่อระบบชีวิตท้ังภายในและภายนอก และเป็นเป้าหมายท่ีแบ่งเป็นดุลยภาพ ๔ ระดับคือ
ร่างกาย พฤติกรรม (ศีล) จิต และปัญญา 

องค์ความรูร้ะดับบูรณาการ 

องค์ความรูร้ะดับพ้ืนฐาน 

องค์ความรู้ใหม่เรื่อง 
 

แนวทาง 
การจัดดุลยสัมพันธ ์

ของระบบ 
ภายในร่างกายมนุษย ์
เชิงพุทธบูรณาการ 

บูรณาการ 
ร่วมกัน 

แบบจ าลอง 
แนวทาง 

การจัดดุลยสัมพันธ์ฯ 

ระบบภายใน 
ร่างกายมนุษย์  
(การแพทย์) 

ระบบอวัยวะ  
   ระบบ 

ระบบภายใน 
ร่างกายมนุษย์  

(พระพุทธศาสนา) 

ระบบความสัมพันธ์
ระหว่างธาตุ ๖ 

 

การจัดดุลยสัมพันธ์
ของระบบภายใน 
ร่างกายมนุษย์ 

(พระพุทธศาสนา) 

ลมหายใจ มหาภูตรูป 
อาหาร ไฟธาตุ  

อิริยาบถ  
วิญญาณธาตุ 

 

การจัดดุลยสัมพันธ์
ของระบบภายใน 
ร่างกายมนุษย์ 
(การแพทย์) 

การแพทย์ทางหลัก  
๒ ทฤษฎี 

 การแพทย์ทางเสริมและ
ทางเลือก  ๘ วิธีบ าบัด 

 

แผนภูมิรูปภาพ ๑.๑  แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 



๙ 

( )  ดุลยภาพร่างกาย  หมายถึง การมีร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ไม่เจ็บไข้ 
(๒)  ดุลยภาพพฤติกรรม (ศีล)  หมายถึง การมีศีลไม่เบียดเบียนให้ผู้อื่นเดือดร้อน 
(๓)  ดุลยภาพจิต  หมายถึง การมีจิตมั่นคง เจริญด้วยคุณธรรม 
(๔)  ดุลยภาพปัญญา  หมายถึง การมีปัญญาแก้ไขปัญหาและรู้เข้าใจสรรพส่ิงตามจริง 
 .๖.๒ แนวทางการจัดดุลยสัมพันธ์  หมายถึง วิธีการส าหรับปฏิบัติเพื่อบรรลุเป้าหมาย

ท้ัง ๔ ระดับ 
 .๖.๓ ระบบภายในร่างกายมนุษย์  หมายถึง ระบบความสัมพันธ์ระหว่างธาตุ ๖ 

ในทางพระพุทธศาสนา มีระบบธาตุดิน เป็นต้นและระบบธาตุวิญญาณเป็นท่ีสุด ในทางการแพทย์ 
หมายถึงระบบอวัยวะ    ระบบ มี ระบบประสาท (Nervous System) ระบบทางเดินหายใจ 
(Respiratory System) และระบบทางเดินอาหาร (Digestive System or Gastrointestinal Tract) 
เป็นต้น รวมถึงระบบช่องว่างและระบบทางจิตภาพ 

 .๖.๔ ธาตุ ๖ หมายถึง ระบบภายในร่างกายมนุษย์ ซึ่งมีท้ังรูปธรรมและนามธรรม 
ได้แก่ ( ) ปฐวีธาตุ หมายถึง ธาตุดิน (๒) อาโปธาตุ คือ ธาตุน้ า (๓) เตโชธาตุ คือ ธาตุไฟ (๔) วาโย
ธาตุ คือ ธาตุลม (๕) อากาสธาตุ คือ ธาตุคือท่ีว่าง (๖) วิญญาณธาตุ คือ ธาตุคือวิญญาณ 

 .๖.๕ พุทธบูรณาการ  หมายถึง วิธีการศึกษาแบบผสมผสานพระพุทธศาสนาเข้ากับ
ศาสตร์ทางการแพทย์ในวิทยาการสมัยใหม่ โดยใช้พระพุทธศาสนาเป็นตัวต้ัง แล้วน าเอาแนวคิด
ทางการแพทย์เฉพาะประเด็นท่ีมีความสอดคล้องเข้าไปอธิบายเสริมพระพุทธศาสนา 

 .๖.๖ ปัจจัยเกื้อกูลต่อชีวิต  หมายถึง ปัจจัยท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิตของมนุษย์ 
เพื่อใหม้ีชีวิตอยู่ต่อไปได้ในสภาวะปกติ ทางพระพุทธศาสนามี ลมหายใจเข้าออก และอาหารท่ีกลืนกิน 
เป็นต้น ส่วนการแพทย์ในวิทยาการสมัยใหม่ และนิเวศวิทยา มี น้ า อากาศ และอาหาร เป็นต้น 

 .๖.๗  การแพทย์ หมายถึง  การแพทย์ในวิทยาการสมัยใหม่ซึ่งประกอบไปด้วย 
การแพทย์ทางหลัก และการแพทย์ทางเสริมและทางเลือก โดยมีความหมายดังต่อไปนี้ 

( )  การแพทย์ทางหลัก หมายถึง การแพทย์กระแสหลัก (mainstream medicine) 
การแพทย์แผนปัจจุบัน (conventional medicine) การแพทย์สมัยใหม่ (modern medicine) และ
การแพทย์ตะวันตก (western medicine)   

(๒)  การแพทย์ทางเสริมและทางเลือก (Complementary and Alternative 
Medicine-CAM) หมายถึง การแพทย์กระแสรอง การแพทย์ทางเสริม (complementary 
medicine) การแพทย์ทางเลือก (alternative medicine) การแพทย์บูรณาการ (integrative 
medicine-IM) และการแพทย์แบบองค์รวม (holistic medicine) 

 

๑.๗  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

ในการศึกษา แนวทางการจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายในร่างกายมนุษย์เชิงพุทธบูรณา
การ ครั้งนี้ มีเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องซึ่งจ าแนกออกตามศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้อง ๒ หมวด ได้แก่     
 ) เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับเรื่องระบบภายในร่างกายมนุษย์ และ ๒) เอกสารและงานวิจัย
เกี่ยวกับเรื่องการจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายในร่างกายมนุษย์ ดังต่อไปนี้ 

 



 ๐ 

 

๑.๗.๑  เอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับเร่ืองระบบภายในร่างกายมนุษย์ 
 

เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับเรื่องระบบภายในร่างกายมนุษย์ท่ีทบทวนในเบื้องต้นมี
จ านวนท้ังส้ิน ๗ ฉบับดังต่อไปนี้ 

 

 ๑.๗.๑.๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ๕ กล่าวถึง แนวคิดเรื่องการ
รักษาโรคในร่างกายมนุษย์ทางการแพทย์ ไว้ในหนังสือ “การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์” สรุปความว่า 
แพทย์จะมองดูคนไข้โดยไม่ได้มองดูท่ีชีวิตท่ีเป็นตัวคน แต่จะมองท่ีร่างกาย ท่ีแยกออกเป็นช้ินส่วน 
เป็นอวัยวะท่ีจะรักษา ก็เลยไม่มีความรู้สึกทางด้านจิตใจ ไม่ได้ให้ความส าคัญท่ีจิตใจ ระบบชีวิตอย่างนี้
จึงกลายเป็นห่างจากธรรมชาติ ได้แต่อยู่กับวัตถุ 

  

 ๑.๗.๑.๒ พร รัตนสุวรรณ ๖  กล่าวถึง ความสัมพันธ์ระหว่างวิญญาณกับระบบ
ภายในร่างกายมนุษย์ ไว้ในหนังสือ “ค าบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๒” สรุปความว่า วิญญาณเป็นต้น
ก าเนิดของชีวิต เป็นพลังขับเคล่ือนให้เกิดชีวิตใหม่ เป็นอ านาจหรือพลังงานอย่างหนึ่ง ท่ีเป็นนามธรรม 
วิญญาณเกิดดับและเกิดใหม่อยู่เสมอทุกขณะและจงสังเกตว่า ถ้าโลหิตไม่ไปเล้ียงสมอง ความรู้สึกก็จะ
ดับ ถ้าในระบบของเซลล์ไม่มีการกิน การย่อย การเผาผลาญอยู่เสมอทุกขณะ ความรู้สึกก็ดับวูบลง 

นอกจากนั้นยังกล่าวถึงระบบภายในร่างกายมนุษย์ระหว่างร่างกายกับจิตใจ ไว้ในหนังสือ 
“พุทธวิทยา เล่ม  ” ๗ ไว้ว่า วิญญาณมีอยู่ในชีวิตทุกเซลล์ เป็นปัจจัยให้เกิดพฤติกรรมของชีวิต เป็น
อ านาจท่ีควบคุมการเจริญเติบโตของชีวิตให้เป็นไปแบบใดแบบหนึ่งตามกรรมพันธุ์ 

  

 ๑.๗.๑.๓ พระมหาอดิเดช สติวโร ๘ กล่าวถึง โครงสร้างทางด้านร่างกายมนุษย์
ในทางพระพุทธศาสนา ไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์กายวิภาคศาสตร์ที่เกื้อหนุนต่อการ
ปฏิบัติกัมมัฏฐาน” สรุปผลวิจัยว่า เมื่อน าองค์ความรู้ทางด้านกายวิภาคศาสตร์มาเปรียบเทียบกับองค์
ความรู้เรื่องอวัยวะภายในร่างกายมนุษย์ของทางพระพุทธศาสนา (อาการ ๓๒) พบว่ามีความใกล้เคียง
กันมาก แต่พระพุทธศาสนาแตกต่างออกไปในเรื่องประโยชน์ของการใช้กายวิภาคศาสตร์นี้มาพิจารณา
ในการปฏิบัติกัมมัฏฐานเพื่อพัฒนาชีวิตและจิตใจให้ดีขึ้นได้ด้วย 

  

                                                         
 ๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์ , พิมพ์ครั้งที่  ๖, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕ ), หน้า  ๖๒- ๖๓. 
 ๖ พร รัตนสุวรรณ, ค าบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๕, จ านวน ๒ ภาค, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๒), หน้า ๖๓–๖๔.   
 ๗ พร รัตนสุวรรณ, พุทธวิทยา เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๓, จ านวน ๒ เล่ม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

วิญญาณ, ๒๕๓๗), หน้า  ๐๔. 
 ๘ พระมหาอดิเดช สติวโร (สุขวัฒนวดี), “การศึกษาวิเคราะห์กายวิภาคศาสตร์ที่เกื้อหนุนต่อการ

ปฏิบัติกัมมัฏฐาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า บทคัดย่อ ก. 



   

 ๑.๗.๑.๔ พระมหาอุทัย ภูริเมธี (ขะกิจ) ๙  กล่าวถึง ก าเนิดและพัฒนาการของ
มนุษย์ในทางพุทธศาสนากับทางการแพทย์ ไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษาคุณค่าของการเกิดเป็น
มนุษย์ในพระพุทธศาสนา” สรุปผลการวิจัยได้ว่า การถือปฏิสนธิของมนุษย์ในครรภ์มารดาทาง
พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์เหมือนกัน ในพระพุทธศาสนากล่าวว่าส่วนท่ีเล็กท่ีสุดคือ ชลาพุชะท่ี
เป็นมดลูก ในมดลูกมีไข่ของมารดา ผสมกับน้ าเช้ือของบิดาจนเกิดเป็นกลละ อัพพุทะ เปสิ ฆนะ 
และปัญจสาขา ตามล าดับ จากนั้นก็พัฒนาไปสู่ความมีรูปร่างมีผม ขน เล็บเป็นต้นเกิดขึ้นจนครบ
อาการ ๓๒ 

ในส่วนของวิทยาศาสตร์กล่าวว่า ชีวิตใหม่ในครรภ์มารดา มีวิวัฒนาการ ๓ ขั้นคือ      
( ) ขั้นเป็นไข่ผสมเช้ือ (zygote) เริ่มต้ังแต่ไข่ของแม่ผสมกับน้ าเช้ือของพ่อจนอายุได้ ๒ สัปดาห์     
(๒) ขั้นเป็นตัวอ่อน (embryo) เริ่มต้ังแต่ย่างเข้าสัปดาห์ท่ี ๓ ถึงสัปดาห์ท่ี ๘ (๓) ขั้นเป็นทารก 
(Fetus) เริ่มต้ังแต่ย่างเข้าสัปดาห์ท่ี ๘ ถึงสัปดาห์สุดท้ายคือสัปดาห์ท่ี ๔๐ 

  

 ๑.๗.๑.๕ แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม๒๐ กล่าวถึง องค์ประกอบของชีวิตมนุษย์ทาง
พระพุทธศาสนา ไว้ใน สารนิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต เรื่อง “วิเคราะห์ความหมายและ
ขอบเขตเรื่องธาตุในพระไตรปิฎก” สรุปผลการวิจัยได้ว่า องค์ประกอบของชีวิตมนุษย์ แบ่งเป็น ๒ 
ฝ่ายคือรูป กับ นาม ฝ่ายนามคือใจ ฝ่ายรูป มีขันธ์ ๕ และธาตุ ๔ เป็นต้น ขันธ์ ๕ นี้เป็นกองแห่งธาตุ 
ชีวิตมนุษย์เกี่ยวข้องกับธาตุอยู่ตลอดเวลา 

  

 ๑.๗.๑.๖ นายแพทย์ปุณวัสส์ กิตติมานนท์๒   กล่าวถึง ระบบภายในร่างกาย
ของส่ิงมีชีวิต ไว้ในสารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์ชีวิตในก าเนิด ๔ ตาม
หลักพระพุทธศาสนาและชีวิตในอาณาจักร ๕ ตามหลักชีววิทยา” สรุปผลการวิจัยได้ว่า ชีวิตในทาง
ชีววิทยา หมายถึง สภาวะของพืชและสัตว์ท่ีด ารงชีวิตของตนเองอย่างเป็นระบบ มีการเจริญเติบโต 
กินอาหาร หายใจ ขับถ่ายของเสีย ตอบสนองต่อสภาพแวดล้อม เคล่ือนไหว ควบคุมสภาพภายใน 
และสามารถวิวัฒนาการได้ 

พระพุทธศาสนาถือว่าชีวิตมีลักษณะทางชีวภาพท่ีสอดคล้องกับวิทยาศาสตร์ ๒ ส่วนคือ
อายุ และไออุ่น ซึ่งสอดคล้องกับลักษณะชีวิตในทางชีววิทยาท่ีเรียกว่า “เมตาโบลิซึมและพลังงาน” 
ส่วนลักษณะชีวิตท่ีวิทยาศาสตร์ไม่กล่าวถึง แต่พระพุทธศาสนากล่าวถึงคือจิตใจ ด้านองค์ประกอบของ
ชีวิต มีความสอดคล้องกันด้านเดียวคือเป็นการกล่าวถึงองค์ประกอบทางรูปกายอย่างละเอียด แม้

                                                         
 ๙ พระมหาอุทัย ภูริเมธี (ขะกิจ), “ศึกษาคุณค่าของการเกิดเป็นมนุษย์ในพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า 
 ๐๗- ๐๙. 

๒๐ แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม, “วิเคราะห์ความหมายและขอบเขตเรื่องธาตุในพระไตรปิฎก,” สารนิพนธ์
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๓๘. 

๒  นายแพทย์ปุณวัสส์ กิตติมานนท์, “การศึกษาวิเคราะห์ชีวิตในก าเนิด ๔ ตามหลักพระพุทธศาสนา
และชีวิตในอาณาจักร ๕ ตามหลักชีววิทยา”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า บทคัดย่อ ก. 



 ๒ 

รายละเอียดจะแตกต่างกันก็ตาม โดยท่ีทางชีววิทยาแบ่งองค์ประกอบของชีวิต ต้ังแต่เล็กท่ีสุดไปจนถึง
ระบบท่ีใหญ่ท่ีสุด ได้แก่อะตอม ไปจนถึงระบบอวัยวะ 

นอกจากนี้ ยังกล่าวถึง แนวคิดเกี่ยวกับเซลล์มนุษย์ ไว้ในวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎี
บัณฑิตเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์ปาณาติบาตในเซลล์มนุษย์และตัวอ่อนมนุษย์”๒๒ สรุปผลการวิจัยได้
ว่า เซลล์ในร่างกายมนุษย์มีลักษณะร่วมกันอยู่  ๓ ประการคือ ( ) มี เยื่อหุ้มเซลล์ (plasma 
membrane) (๒) มีบริเวณท่ีเป็นท่ีอยู่ของดีเด็นเอ (DNA) เรียกว่า นิวเคลียส (nucleus) หรือนิวคลี
ออยด์ (nucleoid)  (๓) มีบริเวณท่ีเรียกว่า ไซโตพลาสซึม (cytoplasm) เซลล์มีหน้าท่ี ๗ ประการคือ 
( ) การเจริญและการสืบพันธุ์ (๒) การหายใจ (๓) การขับถ่ายและการหล่ังสาร (๔) การดูดซึม      
(๕) การเปล่ียนรูปร่าง (๖) การตอบสนอง (๗) การส่งผ่านสาร 

  

 ๑.๗.๑.๗ Lauralee Sherwood๒๓ กล่าวถึงพัฒนาการการเกิดขึ้นของร่างกาย
มนุษย์ไว้ในหนังสือ “Human Physiology: From Cells to systems” สรุปความว่า ร่างกายมนุษย์
มีวิวัฒนาการการเกิดขึ้น เริ่มต้ังแต่ระดับเคมีถึงระดับร่างกาย ก่อเกิดเป็นชีวิตข้ึนมาได้ ต้ังแต่ระดับเคมี
ในร่างกาย (chemical level) จนถึงระดับเซลล์ (cellular level) เซลล์หลายเซลล์ประกอบกันขึ้น
เป็นระดับเนื้อเยื่อ (tissue level) เนื้อเยื่อหลายเนื้อเยื่อประกอบกันขึ้นเป็นระดับอวัยวะ (organ 
level) อวัยวะหลายอวัยวะประกอบกันขึ้นเป็นระดับระบบอวัยวะ (body system level) ระบบ
อวัยวะหลายระบบประกอบกันขึ้นเป็นระดับส่ิงมีชีวิต (organism level) ได้ในท่ีสุด 

 

๑.๗.๒  เอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับเร่ืองการจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายใน
ร่างกายมนุษย์ 

 

เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับเรื่องการจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายในร่างกายมนุษย์ท่ี
ผู้วิจัยทบทวนในเบ้ืองต้นมีจ านวนท้ังส้ิน ๓ ฉบับดังต่อไปนี้ 

  

 ๑.๗.๒.๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)๒๔ กล่าวถึง หลักแห่งการจัด              
ดุลยสัมพันธของชีวิต ไว้ในหนังสือ “การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์” สรุปความว่า “หลักแห่งดุลย
ภาพ” เกิดจากการที่ส่ิงท้ังหลายสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน วิธีปฏิบัติหรือทางแห่งดุลยภาพได้แก่ ทางสาย
กลาง มีสัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะเป็นต้น 

  

                                                         
๒๒ นายแพทย์ปุณวัสส์ กิตติมานนท์, “การศึกษาวิเคราะห์ปาณาติบาตในเซลล์มนุษย์และตัวอ่อน

มนุษย์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๙๓-
๙๔. 

๒๓ Lauralee Sherwood, Human Physiology: From Cells to systems, 7th ed., (Canada: 
Yolanda Cossio, 2010), p. 3. 

๒๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์ , พิมพ์ครั้งที่  ๖, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕ ), หน้า ๕ , ๖๐-๖ , ๗๔-๗๕. 



 ๓ 

 ๑.๗.๒.๒ พระธรรมโมลี (ทองอยู่  ญาณวิสุทโธ)๒๕ กล่าวถึง การจัดดุลย
สัมพันธ์ของระบบภายในร่างกายมนุษย์ด้วยหลักการของสุขภาวะองค์รวม ไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง 
“การศึกษาวิเคราะห์วิถีชีวิต พฤติกรรมสุขภาพ และการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมของพระสงฆ์ท่ี
ปรากฏในพระไตรปิฎก” สรุปผลวิจัยได้ว่า สุขภาวะองค์รวมตามแนวพระพุทธศาสนา หมายถึง
ความสุขสมบูรณ์ของชีวิตโดยภาพรวมใน ๒ ทางคือ ทางร่างกาย (กายิกสุข) และทางจิตใจ (เจตสิก
สุข) โดยแยกองค์ประกอบของสุขภาวะเหล่านี้ออกเป็น ๔ ด้านคือ ( ) ด้านร่างกาย (๒) ด้านจิตใจ  
(๓) ด้านศีล คือสังคมและส่ิงแวดล้อม (๔) ด้านปัญญา โดยถือว่าการท่ีชีวิตของมนุษย์จะเกิดสุขภาวะ 
หรือมีความสุขได้นั้น มิติท้ังหมดดังกล่าวจะต้องท างานสอดประสานเป็นหนึ่งเดียวกัน และได้รับการ
พัฒนาให้สามารถท าหน้าท่ีของตนได้อย่างสมบูรณ์และเป็นปกติสุข 

  

 ๑.๗.๒.๓ Allee W.C, Park O, Emerson A. E, Park T, Schmidt K.P.๒๖ 
กล่าวถึง ปัจจัยเกื้อกูลต่อการด ารงชีวิต (อุณหภูมิ) กับร่างกายมนุษย์ ในหนังสือ “Principles of 
animal ecology” สรุปความว่า นักนิเวศวิทยาจะศึกษาเกี่ยวกับเรื่องปัจจัยต่างๆ ท้ังท่ีมีชีวิตและไม่มี
ชีวิต ท่ีมีอิทธิพลต่อกระบวนการวิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ ส่ิงมีชีวิตสามารถด ารงชีวิต
ภายใต้อุณหภูมิท่ีเหมาะสม ความร้อนจะส่งผลกระทบต่ออัตราการเจริญเติบโต กิจกรรม ตลอดจน
พฤติกรรมหลักของส่ิงมีชีวิต ความร้อนและอุณหภูมิมีส่วนสัมพันธ์อย่างยิ่งต่อกระบวนการเผาผลาญ 
อุณหภูมิความร้อนภายในร่างกายมนุษย์มีส่วนอย่างมากในการควบคุมและขึ้นอยู่กับอุณหภูมิความ
ร้อนภายนอกส่ิงแวดล้อม 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ยังไม่มีเอกสารหรืองานวิจัยท่ีเกี่ยวกับ                      
แนวทางการจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายในร่างกายมนุษย์เชิงพุทธบูรณาการโดยตรง ดังนั้นเพื่อเป็น
การเช่ือมโยงระบบความรู้ รวมถึงเป็นการบูรณาการวิทยาการศาสตร์สมัยใหม่ให้เข้ากับพุทธธรรม 
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเรื่อง แนวทางการจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายในร่างกายมนุษย์เชิง
พุทธบูรณาการ นี้ให้ละเอียดต่อไป 
 

๑.๘  วิธีด าเนินการวิจัย (Research Methodology) 
 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) ซึ่งผู้วิจัยได้จัดล าดับ
แห่งการด าเนินการวิจัย (research process) โดยแบ่งออกเป็น ๖ ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

 

๑.๘.๑ ขั้นตอนที่ ๑: ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 
 

ขั้นตอนแรกเป็นการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องซึ่งมี ๔ ประเด็นศึกษาด้วยกัน
ได้แก่  ) เรื่องระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนา ๒) เรื่องระบบภายในร่างกาย

                                                         
๒๕ พระธรรมโมลี (ทองอยู่ ญาณวิสุทโธ), “การศึกษาวิเคราะห์วิถีชีวิต พฤติกรรมสุขภาพ และการ

ดูแลสุขภาพแบบองค์รวมของพระสงฆ์ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕ ), หน้า บทคัดย่อ ก. 

๒๖ W.C Allee, O. Park, A. E. Emerson et al., Principles of animal ecology, 
(Philadelphia: W. B. Saunders, Co., 1949), p. 837. 



 ๔ 

มนุษย์ตามแนวการแพทย์ ๓) เรื่องการจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามแนว
พระพุทธศาสนา ๔) เรื่องการจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามการแพทย์  โดยมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

  

 ๑.๘.๑.๑ เร่ืองระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนา  มี
ประเด็นท่ีผู้วิจัยสนใจ ได้แก่ เรื่ององค์ประกอบแห่งชีวิต เรื่องลักษณะ พัฒนาการและโครงสร้างของ
ร่างกายมนุษย์ รวมถึงศึกษาเรื่องระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามความสัมพันธ์ระหว่างธาตุ ๖ มีปฐวี
ธาตุ และอาโปธาตุ เป็นต้น 

ผู้วิ จัย ค้นคว้ าข้อมู ลจาก คัมภีร์ พระไตรปิฎกภาษาบา ลี และภาษาไทย ฉบับ               
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พร้อมท้ังอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส โดยเฉพาะอย่างยิ่งจาก
คัมภีร์สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา คัมภีร์วิสุทธิมรรค คัมภีร์วิมุตติมรรค คัมภีร์ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมรรค
มหาฎีกา และ คัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ เป็นหลัก นอกจากนี้ยังได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลช้ันทุติยภูมิจาก 
ต ารา หนังสือ บทความ วารสาร เอกสาร งานวิทยานิพนธ์ งานวิจัยต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องของนักวิชาการ 
ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ รวมถึงข้อมูลจากส่ืออินเตอร์เน็ต ตลอดจนสัมภาษณ์นักวิชาการ
ทางด้านพระพุทธศาสนา แนวคิดหลักท่ีมีปรากฏในพระไตรปิฎก และคัมภีร์ต่างๆ คือ ที.ม., ที.ปา., ม.
ม., ม.อุ.,ส .ส., ส .สฬา., ส .ม., องฺ.ฉกฺก., องฺ.ทสก., ขุ.ธ., ขุ.ป., อภิ.ส ., อภิ.วิ., อภิ.ธา., อภิ.ปุ., อภิ.ก., 
อภิ.วิ.อ., วิสุทฺธิ., วิสุทฺธิ.ฏีกา, สงฺคห., มิลินฺท., อภ.ิวตาร.ฯลฯ 

  

 ๑.๘.๑.๒ เร่ืองระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามแนวการแพทย์ มีประเด็นท่ี
ผู้วิจัยสนใจ ได้แก่ เรื่ององค์ประกอบแห่งชีวิต เรื่องลักษณะ พัฒนาการและโครงสร้างของร่างกาย
มนุษย์ รวมถึงศึกษาการท างานของระบบอวัยวะต่างๆ ภายในร่างกายมนุษย์ โดยศึกษา ๓ ระบบ
ต่อไปนี้เป็นหลักคือ ( ) ระบบประสาท (Nervous System) (๒) ระบบทางเดินหายใจ (Respiratory 
System) (๓) ระบบทางเดินอาหาร (Digestive System) รวมถึงศึกษา ๘ ระบบท่ีเหลือเป็นส่วนเสริม 
ตลอดจนศึกษาช่องว่างภายในร่างกาย (Body Cavities) และระบบทางจิตภาพ 

ผู้วิจัยค้นคว้าข้อมูลจากต ารา หนังสือ บทความ วารสาร เอกสาร งานวิทยานิพนธ์ 
รวมถึงงานวิจัยต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องของนักวิชาการ ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตลอดจนข้อมูลจาก
ส่ืออินเตอร์เน็ต อันเป็นข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับ “ทฤษฎีกายวิภาคและสรีรศาสตร์” (Human 
Anatomy and Physiology Theory) โดย Leonardo da Vinci, Andres Vesalio, Ernest H. 
Starling เป็นต้น 

  

 ๑.๘.๑.๓ เร่ืองการจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามแนว
พระพุทธศาสนา มีประเด็นท่ีผู้วิจัยสนใจ ได้แก่ เรื่องปัจจัยเกื้อกูลต่อชีวิต รวมถึงศึกษาเรื่องการจัด
ดุลยสัมพันธ์ของระบบภายในร่างกายมนุษย์ ด้วยลมหายใจ มหาภูตรูป อาหาร ไฟธาตุ อิริยาบถ และ
วิญญาณธาตุ 

ผู้วิจัยค้นคว้าข้อมูลในทิศทางเดียวกันกับในหัวข้อ  .๘. .  แนวคิดหลักมีปรากฏใน
พระไตรปิฎก และคัมภีร์ต่างๆ คือ ว.ิมหา., วิ.ภิกฺขุนี., วิ.ม., วิ.จู., วิ.ป., ที.สี., ม.มู., ม.ม., ม.อ.ุ, ส .ข., ส .
ม., องฺ.สตฺตก., ขุ.ป., อภิ.ส ., อภ.ิวิ., อภ.ิธา., อภ.ิวิ.อ.ฯลฯ 

  



 ๕ 

 ๑.๘.๑.๔ เร่ืองการจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายในร่างกายมนุษย์ตาม
การแพทย์ มีประเด็นท่ีผู้วิจัยสนใจ ได้แก่ เรื่องปัจจัยเกื้อกูลต่อชีวิต รวมถึงศึกษาเรื่องการจัดดุลย
สัมพันธ์ของระบบภายในร่างกายมนุษย์ด้วยการแพทย์ทางหลัก ๒ ทฤษฎี และการแพทย์ทางเสริม
และทางเลือก  ๘ วิธีบ าบัด 

ผู้วิจัยค้นคว้าข้อมูลในทิศทางเดียวกันกับในหัวข้อ  .๘. .๒ อันเป็นข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับ 
“ทฤษฎีปัจจัยเก้ือกูลต่อชีวิตมนุษย์ในระบบนิเวศ” (Ecology Theory) โดย Carl Luwig 
Willdenow, Ernst Haeckel, Victor E. Shelford, Charles Elton, Gause, G.F., Raymond L. 
Lindemann, H.J. Oosting, Carl B. Huffaker, E.P. Odum, May เป็นต้น “ทฤษฎีภาวะธ ารงดุล
และทฤษฎีดุลยสัมพันธ์ของการแพทย์ทางหลัก” (Homeostasis and Equilibrium Theory) โดย 
Immanual Kant, Claude Bernard, Walter Bradford Cannon, Lynn Margulis, Talcott 
Parsons เป็นต้น และ “ทฤษฎีบ าบัดของการแพทย์ทางเสริมและทางเลือก”  ๘ วิธีบ าบัด คือ   
( ) ลมหายใจบ าบัด (Breath Therapy) (๒) การเคล่ือนไหวบ าบัด (Movement Therapy) (๓) จิต
บ าบัด (Psychotherapy) (๔) แม็คโครไบโอติกส์ (Macrobiotics) (๕) อาหารสมดุลกรด-เบส (pH 
Balance) (๖) ปัสสาวะบ าบัด (Urine Therapy) (๗) โฮมีโอพาธีย์ (Homeopathy) (๘) การจัด
กระดูกสันหลัง (Chiropractic) (๙) การจัดท่าบ าบัด (Posture Therapy) ( ๐) การนวดกดจุด
สะท้อนฝ่าเท้า (Reflexology) (  ) พลังสมดุลจักระ (Chakra Balancing) ( ๒) พลังลมปราณ 
(Pranic Healing) ( ๓) สนามพลังงานในมนุษย์ (Human Energy Field-HEF) ( ๔) เรกิ (Reike) 
( ๕) อายุรเวท (Ayuraveda) ของอินเดีย ( ๖) การแพทย์แผนจีน (Traditionnal Chinese 
Medicine-TCM)   ( ๗) การแพทย์แผนธิเบต (Traditional Tibetan Medicine) ( ๘) การแพทย์
แผนไทย (Traditional Thai Medicine) 

 

๑.๘.๒  ขั้นตอนที่ ๒: บูรณาการองค์ความรู้ 
 

ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลท่ีได้จากแนวคิดและทฤษฎีท้ัง ๔ ประเด็นศึกษาดังท่ีได้กล่าวไว้
แล้วในขั้นตอน  .๘.  นั้น องค์ความรู้ ท่ีได้แบ่งเป็น ๒ หมวดได้แก่ ( ) องค์ความรู้ในเรื่องระบบ
ภายในร่างกายมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนาและตามแนวการแพทย์ (๒) องค์ความรู้ในเรื่องการจัด
ดุลยสัมพันธ์ของระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนาและตามแนวการแพทย์  

องค์ความรู้หมวดท่ี   เป็นองค์ความรู้ในระดับพื้นฐานของงานวิจัย ซึ่งจะไม่ได้น ามา
บูรณาการ แต่จะน าเอาองค์ความรู้หมวดท่ี ๒ เรื่อง “การจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายในร่างกาย
มนุษย์” ท้ังตามแนวพระพุทธศาสนาและตามแนวการแพทย์ ซึ่งเป็นองค์ความรู้ในระดับบูรณาการ มา
วิเคราะห์ สังเคราะห์ ตีความ และบูรณาการเข้าด้วยกันอย่างผสมผสาน ด้วยการน าเอาองค์ความรู้
ทางพระพุทธศาสนาเป็นตัวต้ังแล้วเอาองค์ความรู้ทางการแพทย์ในวิทยาการสมัยใหม่เข้าบูรณาการ
เฉพาะประเด็นเนื้อหาท่ีมีความสอดคล้องกันภายใต้กรอบท้ัง ๖ ส่วนตามล าดับดังนี้คือ ( ) ปัจจัย
เกื้อกูลต่อชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ (๒) หลักการจัดดุลยสัมพันธ์ฯ เชิงพุทธบูรณาการ (๓) เป้าหมายของ
การจัดดุลยสัมพันธ์ฯ เชิงพุทธบูรณาการ (๔) วิธีการจัดดุลยสัมพันธ์ฯ เชิงพุทธบูรณาการ (๕) การ
ประยุกต์ใช้แนวคิดเรื่องการจัดดุลยสัมพันธ์ฯ ในชีวิตประจ าวัน  (๖) แบบจ าลองบาลานซ์ : ๖ 
องค์ประกอบแห่งความสมดุลของระบบภายในร่างกายมนุษย์ 



 ๖ 

ผลท่ีได้จากการบูรณาการในขั้นนี้ คือองค์ความรู้ในเรื่อง “แนวทางการจัดดุลยสัมพันธ์
ของระบบภายในร่างกายมนุษย์เชิงพุทธบูรณาการ” เพื่อใช้เป็นฐานในการศึกษาวิจัยในขั้นตอนต่อไป 

 

๑.๘.๓ ขั้นตอนที่ ๓: จัดท า (ร่าง) แนวทางการจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายใน
ร่างกายมนุษย์เชิงพุทธบูรณาการ 

 

ขั้นตอนต่อมา ผู้วิจัยน าผลท่ีได้จากขั้นตอนการบูรณาการองค์ความรู้ในหัวข้อ   .๘ .๒ มา
ต้ังประเด็นในการวิจัยท่ีส าคัญและมีความน่าสนใจ พร้อมกับข้อมูลส่วนหนึ่งท่ีได้มาจากการสัมภาษณ์
เชิงลึกจากนักวิชาการผู้ซึ่งมีความเช่ียวชาญในสาขาวิชาต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัยท้ัง ๒ ด้าน คือ 
 ) ผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนา ๒) ผู้เช่ียวชาญด้านการแพทย์ 

ผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนามี ๔ ท่าน ได้แก่ ( ) พระพรหมบัณฑิต (ประยูร        
ธมฺมจิตฺโต), ศาสตราจารย์ ดร.ราชบัณฑิตกิตติมศักด์ิ (๒) ศาสตราจารย์ ดร. สมภาร พรมทา         
(๓) ศาสตราจารย์ ดร. วัชระ งามจิตรเจริญ (๔) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. บรรจบ บรรณรุจิ 
ผู้เช่ียวชาญด้านการแพทย์มี ๒ ท่าน ได้แก่ ( ) ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นายแพทย์จ าลอง ดิษยวาณิช      
(๒) แพทย์หญิง คุณหญิงพรทิพย์ โรจนสุนันท์ 

จากนั้นจึงน าประเด็นดังกล่าวท้ังหมดมาเรียบเรียง และจัดท าเป็น “ร่างแนวทางการจัด       
ดุลยสัมพันธ์ของระบบภายในร่างกายมนุษย์เชิงพุทธบูรณาการ” เพื่อเป็นการเตรียมข้อมูลสู่
กระบวนการตรวจสอบองค์ความรู้ในขั้นตอนต่อไป 

 

๑.๘.๔ ขั้นตอนที่ ๔: จัดให้มีการเสวนารับฟังความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  
 

ผู้วิ จัยน าร่างแนวทางการจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายในร่างกายมนุษย์ เ ชิง           
พุทธบูรณาการ ท่ีได้จัดเตรียมไว้แล้วจัดให้มีการเสวนารับฟังความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญจาก
นักวิชาการผู้ซึ่งมีความเช่ียวชาญในสาขาวิชาต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิ จัย ท้ัง ๓ ด้าน คือ              
 ) ผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนา ๒) ผู้เช่ียวชาญด้านการแพทย์ ๓) ผู้เช่ียวชาญด้านวิทยาศาสตร์ 
ท้ังนี้เพื่อเป็นการตรวจสอบความถูกต้องขององค์ความรู้ด้วยวิพากษ์วิธีรวมถึงเป็นการระดมความ
คิดเห็นและพลังสมองจากผู้เช่ียวชาญเพื่อใหร้่างแนวทางการจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายในร่างกาย
มนุษย์เชิงพุทธบูรณาการดังกล่าวมีความสมบูรณ์และครอบคลุมในมิติต่างๆ มากยิ่งขึ้น 

ผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนามี ๒ ท่าน ได้แก่ ( ) พระศรีคัมภีรญาณ, รอง
ศาสตราจารย์ ดร. (๒) พระเมธาวินัยรส, ดร. ผู้เช่ียวชาญด้านการแพทย์มี ๒ ท่าน ได้แก่              
( ) นายแพทย์จักรกฤษณ์ ภูมิสวัสด์ิ (๒) แพทย์หญิงอัญชลี ไชยสัจ ผู้เช่ียวชาญด้านวิทยาศาสตร์ 
ได้แก่ รองศาสตราจารย์ ดร. ชัยวัฒน์ คุประตกุล 

เมื่อกระบวนการตรวจสอบองค์ความรู้เสร็จส้ินลง หลังจากนั้นผู้วิจัยจึงน าข้อวิพากษ์ 
ความคิดเห็น รวมถึงข้อเสนอแนะท้ังหมดท่ีได้จากผู้เช่ียวชาญเหล่านั้นมาปรับปรุงองค์ความรู้เพื่อ
เตรียมสู่กระบวนการวิจัยขั้นตอนต่อไป 

 
 
 
 



 ๗ 

๑.๘.๕  ขั้นตอนที่ ๕: น าเสนอผลการวิจัยสู่สาธารณะ (Public Hearing) 
 

หลังจากน าความคิดเห็น ข้อวิพากษ์ รวมถึงข้อเสนอแนะดังกล่าวมาปรับปรุงองค์ความรู้
เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยน าผลการวิจัยท่ีเป็นองค์ความรู้ใหม่ท้ังหมดนั้น เสนอต่อสาธารณะ เพื่อเป็นการ
รับรองรูปแบบ แนวทาง และผลการวิจัยท่ีได้ศึกษามาท้ังหมด รวมถึงเป็นการระดมความคิดเห็นและ
รายงานข้อเสนอแนะแก่บุคคลผู้ท่ีสนใจท่ัวไป ในประเด็นต่างๆ ท่ีมีความน่าสนใจในการศึกษาวิจัย 

 

๑.๘.๖ ขั้นตอนที่ ๖: สรุปผลการศึกษาวิจัย 
 

ขั้นตอนสุดท้ายนี้ ผู้วิจัยสรุปผลการศึกษาวิจัยและน าเสนอองค์ความรู้ใหม่ในงานวิจัย
ฉบับสมบูรณ์เรื่อง “แนวทางการจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายในร่างกายมนุษย์เชิงพุทธบูรณาการ” 

การด าเนินการวิจัยตามข้ันตอนดังท่ีกล่าวมาแล้วท้ังหมดนั้น เมื่อน ามาแสดงเป็นแผนภูมิ 
จะได้แผนภูมิแสดงกระบวนการวิจัย (Research Process) ดังต่อไปนี้ 



 ๘ 

ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 

องค์ความรูร้ะดับบูรณาการ 

งานวิจัยฉบับสมบูรณ์เรื่อง  
แนวทางการจัดดุลยสัมพันธ์ 

ของระบบภายในร่างกายมนุษย ์
เชิงพุทธบูรณาการ 

 

(ร่าง) 
แนวทาง 

การจัดดุลยสัมพันธ ์
ของระบบ 

ภายในร่างกายมนุษย ์
เชิงพุทธบูรณาการ 

เสวนารับฟังความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ (Seminar) 

ผู้เชี่ยวชาญด้านพระพทุธศาสนา 
- พระศรีคัมภีรญาณ, รศ.ดร. 
- พระเมธาวินัยรส, ดร. 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการแพทย ์
- นพ. จักรกฤษณ์ ภูมิสวัสด์ิ 
- พญ. อัญชลี ไชยสัจ 
- ดร.นพ. ปุณวัสส์ กิตติมานนท์ 
ผู้เชี่ยวชาญด้านวิทยาศาสตร ์
- รศ.ดร. ชัยวัฒน์ คุประตกุล 

 
 สัมภาษณ์เชิงลึก  

(In-depth Interview) 
 

ผู้เชี่ยวชาญด้านพระพทุธศาสนา 
- พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 
  ศ.ดร. ราชบัณฑิตกิตติมศักด์ิ 
- ศ.ดร. สมภาร พรมทา 
- ศ.ดร. วัชระ งามจิตรเจริญ 
- ผศ.ดร. บรรจบ บรรณรุจิ 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการแพทย ์
- ศ.เกียรติคุณ นพ. จ าลอง ดิษยวาณิช 
- พญ. คุณหญิงพรทิพย์ โรจนสุนันท์ 
 

ตรวจสอบองค์ความรู้ วิเคราะห์  
สังเคราะห์  

ตีความ  
และ 

บูรณาการ 

ภายใต้กรอบ 
- ปัจจัยเก้ือกูลต่อชีวิตฯ 

- หลักการฯ 
- วิธีการฯ 

- เป้าหมายฯ 
- การประยุกต์ใช้ฯ 

- แบบจ าลองบาลานซ์ฯ 

 

 

 

 

 

น าเสนอผลการวิจัยสู่สาธารณะ 
(Public Hearing) 

เพื่อรับรองรูปแบบ / แนวทางฯ 

 

ปรับปรุงองค์ความรู้ 

องค์ความรูร้ะดับพ้ืนฐาน 

ระบบภายใน 
ร่างกายมนุษย์  

(พระพุทธศาสนา) 

ระบบความสัมพันธ์
ระหว่างธาตุ ๖ 

 

ระบบภายใน 
ร่างกายมนุษย์  
(การแพทย์) 

ระบบอวัยวะ  
   ระบบ 

การจัดดุลยสัมพันธ์
ของระบบภายใน 
ร่างกายมนุษย์ 
(การแพทย์) 

การแพทย์ทางหลัก  
๒ ทฤษฎี 

การแพทย์ทางเสริมและ
ทางเลือก  ๘ วิธีบ าบัด 

 

การจัดดุลยสัมพันธ์
ของระบบภายใน 
ร่างกายมนุษย์ 

(พระพุทธศาสนา) 

ลมหายใจ มหาภูตรูป 
อาหาร ไฟธาตุ  

อิริยาบถ  
วิญญาณธาตุ 

 

แผนภูมิรูปภาพ ๑.๒  แสดงกระบวนการวิจัย (Research Process) 



 ๙ 

๑.๙  ประโยชน์ท่ีจะได้รับ 
 

 .๙.   ท าให้เข้าใจระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนาและตามแนว
การแพทย์ 

 .๙.๒  ท าให้เข้าใจการจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามแนว
พระพุทธศาสนาและตามแนวการแพทย์ 

 .๙.๓ ท าให้ ไ ด้แนวทางการ จัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายในร่ างกายมนุษย์           
เชิงพุทธบูรณาการ 


